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授業の概要および目標 学位授与の方針との関連 

【概 要】 

精神保健医療福祉の制度と体制に関する知識および精神的健康問題のメカニ

ズム、生活の評価に必要な基礎的理論と方法について、講義及び学生自身のプ

レゼンテーション、研究論文のクリティーク、討議を通して学ぶ。 

 

 

 

〇 
1．看護学の継承・発展を担うための研究能
力 

〇 
2．臨床現場で「つかえる」エビデンスを「つ
くり」「つたえる」ことができる能力 

 
3．臨床現場との連携を図りながら看護基礎
教育を担うことができる能力 

 
4．実践を行いながら学部学生の臨地実習指
導、新人看護師等の現任教育、生涯教育・卒
後教育への支援や指導ができる能力 

授 業 計 画 

  回 内 容 担当教員 

第１回 オリエンテーション、精神保健看護学の基本的な考え方 田中 

第２・３回 精神保健医療福祉の制度と体制①② 

第4回 ライフサイクルと危機 

第5回 自我の機能とその障害 

第６回 家族の機能と病理 

第７・８回 社会の動向と精神的健康問題①② 

第9回 精神科におけるチーム医療 

第10回 自殺リスクとその予防 

第11・12回 対象の理解と生活の評価に必要な基礎的理論①② 

第13・14回 精神状態のアセスメントに必要な技法①②  

第15回 まとめ 

事前・事後 

学習 

事前学習：各回の関連のある分野や事柄について調べ、資料を作成し臨むこと。 

事後学習：授業内容を復習し、自らの考えを明確にし、看護職としての役割を実践できるように 

努めること。 

単位と時間数に応じた学習時間（学生便覧参照）を参考に取り組むこと 

評価の方法 プレゼンテーション（30％） ディスカッション（20％） レポート（50％） 

フィードバックは適宜行う。 

参考図書 

 ・資料等 

随時参考資料を提示する。  

備  考 オフィスアワーは、学生ホールの電子掲示板および学生便覧を参照し、教員と日程調整をする。   


